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I. Целевой раздел  

1.1.Пояснительная записка  

Рабочая программа построена на основе Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральным законом от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ п. 6 ст. 28; 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» ст. 48 «Обязанности и ответственность педагогических работников»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г.,регистрационный № 30384), с изменениями, внесенными приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 января 2019 г. № 31 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 13 

февраля 2019 г., регистрационный № 53776) в федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного образования, 

 Конвенцией о правах ребенка ООН; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования"(Зарегистрирован 28.12.2022 № 71847) 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1022 "Об утверждении федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрирован 27.01.2023 № 72149) 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 Рабочая программа соотнесена с образовательной программой МОУ детский сад № 265, построенная на основе ФГОС ДО на 

содержании ФОП ДО и Положении о Рабочей программе педагога в МОУ детский сад № 265 

 

1.2. Цель Рабочей программы инструктора по физической культуре.  

Цель программы: разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей 

на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи программы: 

 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых результатов освоения образовательной программы 

ДО; 

 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, 

права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 



 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных 

особенностей развития; 

 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-

творческих способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования. 

 

1.3. Принципы Рабочей программы инструктора по физической культуре  
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) 

детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 

воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.4. Основные задачи и содержание образовательной деятельности в области физического развития 

Возраст  Направления  

1-3лет  Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения). Подвижные игры и игровые упражнения. 

Формирование основ здорового образа жизни  

От 3 лет до 4 лет.  Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые упражнения). Подвижные игры и игровые 

упражнения. Формирование основ здорового образа жизни. Активный отдых (Физкультурные досуги. Дни здоровья.) 



От 4 лет до 5 лет. Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). Подвижные игры. Спортивные упражнения. Формирование основ здорового образа жизни. Активный 

отдых (Физкультурные досуги. Дни здоровья.)  

От 5 лет до 6 лет.  Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, ритмическая гимнастика и строевые 

упражнения). Подвижные игры. Спортивные игры. Спортивные упражнения. Формирование основ здорового образа 

жизни. Активный отдых (Физкультурные досуги. Дни здоровья. Туристские прогулки и экскурсии)  

От 6-7лет Активный отдых (Физкультурные досуги. Дни здоровья. Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует 

пешеходные прогулки.  

 

1.5. Планируемые результаты  

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году):  

• ребёнок проявляет двигательную активность в освоении пространственной среды, используя движения ползания, лазанья, хватания, 

бросания; манипулирует предметами, начинает осваивать самостоятельную ходьбу; 

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам): 

• у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет 

за взрослым простые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и звуковому 

ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

К четырем годам: 

• ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к 

отдельным двигательным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм; 

• ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с интересом включается в подвижные игры, стремится 

к выполнению правил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет ритмические 

упражнения под музыку; 

• ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, 

способен реагировать на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе; 

К пяти годам: 

• ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для 

достижения результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

• ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, 

активно и с интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных упражнений, с 

желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность; 

• ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь 

внимание взрослого в случае недомогания; 

К шести годам: 



• ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, проявляет интерес к новым и знакомым 

физическим упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет 

представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

• ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, 

ловкость, координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество при составлении 

несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

• ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание других детей и организовать знакомую 

подвижную игру; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями 

российских спортсменов; 

• ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья окружающих; 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к концу дошкольного возраста): 

• у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые качества; 

• ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может контролировать свои движение и управлять ими; 

• ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной гигиены; 

• ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

• ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

• ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с 

достижениями российского спорта; 

• ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

• ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится 

оказать помощь и поддержку другим людям; 

 

 

II.Содержательный раздел представляет  
2.1. Планирование образовательной деятельности детей 3-7лет по физическому развитию образовательной области ФГОСДО и ФОП 

ДО  

Инвариантная часть 60% Вариативная часть 40% 

Задача Содержание Виды деятельности 

особенности 

образовательной 

деятельности в разных 

Инструментарий 

(УМК, парциальные 

программы, технологии, 

методы и приемы) 

ППРС (способы поддержки 

детской инициативы) 



видах и культурных 

практик   

(описания вариативных 

форм, способов, методов 

и средств реализации 

задач программы) 

От 3 лет до 4 лет.     

обогащать двигательный 

опыт детей, используя 

упражнения основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, 

общеразвивающие, в том 

числе музыкально-

ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, 

подвижные игры, помогая 

согласовывать свои 

действия с действиями 

других детей, соблюдать 

правила в игре; 

развивать психофизические 

качества, ориентировку в 

пространстве, координацию, 

равновесие, способность 

быстро реагировать на 

сигнал; 

формировать интерес и 

положительное отношение к 

занятиям физической 

культурой и активному 

отдыху, воспитывать 

самостоятельность; 

укреплять здоровье детей 

средствами физического 

воспитания, создавать 

условия для формирования 

Педагог формирует 

умение организованно 

выполнять строевые 

упражнения, находить 

свое место при 

совместных построениях, 

передвижениях. 

Выполнять 

общеразвивающие, 

музыкально-ритмические 

упражнения по показу; 

создает условия для 

активной двигательной 

деятельности и 

положительного 

эмоционального состояния 

детей. Педагог 

воспитывает умение 

слушать и следить за 

показом, выполнять 

предложенные задания 

сообща, действуя в общем 

для всех темпе. 

Организует подвижные 

игры, помогая детям 

выполнять движения с 

эмоциональным 

отражением замысла, 

соблюдать правила в 

подвижной игре. 

Педагог продумывает и 

1)Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие и 

строевые упражнения) 

см.ФОП ДО 

2) Подвижные игры. 

3)Спортивные 

упражнения:  

4) Формирование основ 

здорового образа жизни 

  

Казина О. Б. Совместные 

физкультурные занятия с 

участием родителей (для 

занятий с детьми 2–5 лет).  

Сценарии игр.  

Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр для 

здоровья вашего ребенка. 

 Сценарии игр.  

Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр для 

уверенности в себе.  

Сценарии игр.  

Ульева Е. А. 100 

увлекательных игр, когда 

за окном дождь.  

Сценарии игр. Харченко Т. 

Е. Утренняя гимнастика в 

детском саду. 2–3 года. 

Харченко Т. Е.  

Утренняя гимнастика в 

детском саду. 3–5 лет. 

Харченко Т. Е. 

 Утренняя гимнастика в 

детском саду. 5–7 лет 

Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в 

детском саду: Младшая 

группа (3–4 года).  

  

Пособия для педагогов 

2.педагог поддерживает 

активность детей в процессе 

двигательной деятельности, 

организуя сюжетные и 

несюжетные подвижные 

игры «Береги предмет», 

«Где звенит колокольчик?», 

«Солнышко и дождик».  
 В зале созданы 

благоприятные условия для 

воспитания умения 

действовать сообща, 

соблюдать правила, 

начинать и заканчивать 

действия по указанию и в 

соответствии с сюжетом 

игры, двигаться 

определенным способом и в 

заданном направлении, 

придавать своим движениям 

выразительность (кошка 

просыпается, потягивается, 

мяукает). 

3. С помощью организации 

самостоятельной 

двигательной деятельности 

педагог обучает детей 

спортивным упражнениям 

на прогулке или во время 

физкультурных занятий на 

свежем 



правильной осанки, 

способствовать усвоению 

правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности; 

закреплять культурно-

гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, 

формируя полезные 

привычки, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

 

 

организует активный 

отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к 

овладению элементарными 

нормами и правилами 

поведения в двигательной 

деятельности, формирует 

умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает 

полезные для здоровья 

привычки. 

 

«Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика. 

Методические 

рекомендации к 

образовательной 

программе физического 

развития детей 

дошкольного возраста», 

автор Н. А. Фомина 

Бережнова, О. В. 

Парциальная программа 

физического развития 

детей 3-7 лен "Малыши-

крепыши" / О.В. 

Бережнова, В.В. Бойко. - 

М.: Цветной мир, 2016 

воздухе,  велосипеде 

может быть двигательная 
деятельность в 
зависимости от имеющихся 
условий. 
4. Использование схемы, 

карточки, плакаты, о 

необходимости соблюдения 

правил безопасности в 

двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь 

друг на друга, не толкать 

товарища, не нарушать 

правила). 

 

 

4-5 лет 

обогащать двигательный 

опыт детей, способствуя 

техничному выполнению 

упражнений основной 

гимнастики (строевые 

упражнения, основные 

движения, 

общеразвивающие, в том 

числе музыкально-

ритмические упражнения), 

создавать условия для 

освоения спортивных 

упражнений, подвижных 

игр; 

формировать 

психофизические качества 

(сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, 

ловкость), развивать 

Педагог формирует 

двигательные умения и 

навыки, развивает 

психофизические качества 

при выполнении 

упражнений основной 

гимнастики, а также при 

проведении подвижных и 

спортивных игр. Помогает 

точно принимать исходное 

положение, поддерживает 

стремление соблюдать 

технику выполнения 

упражнений, правила в 

подвижной игре, 

показывает возможность 

использования 

разученного движения в 

самостоятельной 

двигательной 

1) Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые 

упражнения). см.ФОП ДО 

2) Подвижные игры:  

3) Спортивные 

упражнения:  

Катание на санках: подъем 

с санками на гору, 

скатывание с горки, 

торможение при спуске, 

катание на санках друг 

друга. 

Катание на трехколесном 

и двухколесном 

велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с 

поворотами, с разной 

Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в 

детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет). 

Пособия для педагогов 

«Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика. 

Методические 

рекомендации к 

образовательной 

программе физического 

развития детей 

дошкольного возраста», 

автор Н. А. Фомина 

Бережнова, О. В. 

Парциальная программа 

физического развития 

детей 3-7 лен "Малыши-

крепыши" / О.В. 

Бережнова, В.В. Бойко. - 

1)Педагог продолжает 

закреплять основные 

движения и развивать 

психофизические качества в 

придумай движение, 

поощряет желание 

выполнять роль водящего, 

развивает пространственную 

ориентировку, 

самостоятельность и 

инициативность в 

организации знакомых игр с 

небольшой группой 

сверстников;  
2) Приучает к выполнению 

правил, поощряет 

проявление 

целеустремленности, 

настойчивости, творческих 

способностей детей 



координацию, меткость, 

ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать волевые 

качества, 

самостоятельность, 

стремление соблюдать 

правила в подвижных играх, 

проявлять 

самостоятельность при 

выполнении физических 

упражнений; 

продолжать формировать 

интерес и положительное 

отношение к физической 

культуре и активному 

отдыху, формировать 

первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребёнка, 

опорно-двигательный 

аппарат, формировать 

правильную осанку, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

формировать представления 

о факторах, влияющих на 

здоровье, воспитывать 

полезные привычки, 

способствовать усвоению 

правил безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности   

деятельности, помогает 

укреплять дружеские 

взаимоотношения со 

сверстниками, слышать и 

выполнять указания, 

ориентироваться на 

словесную инструкцию; 

поощряет проявление 

целеустремленности и 

упорства в достижении 

цели, стремление к 

творчеству. 

Педагог способствует 

овладению элементарными 

нормами и правилами 

здорового образа жизни, 

формирует представление 

о правилах поведения в 

двигательной 

деятельности, закрепляет 

полезные привычки, 

способствующие 

укреплению и сохранению 

здоровья. 

 

 

 

 

скоростью. 

Ходьба на лыжах: 

скользящим шагом, 

повороты на месте, подъем 

на гору "ступающим 

шагом" и "полуёлочкой". 

Плавание: погружение в 

воду с головой, 

попеременные движения 

ног в воде, держась за 

бортик, доску, палку, игры 

с предметами в воде, 

доставание их со дна, 

ходьба за предметом в 

воде. 

4) Формирование основ 

здорового образа жизни:  

 

 

М.: Цветной мир, 2016 

 

 

 

(придумывание и 

комбинирование движений в 

игре). 

3) педагог обучает бег и 

ходьбу в определённой 

технике (к примеру, 

приставляя шаг); 

учиться лазить по 

гимнастической стенке, 

опираясь на руки, пальчики 

ног, коленки; 

совершенствовать навыки 

обращения с мячом (в том 

числе и отбивать о пол, не 

теряя, до пяти раз); 

на прогулке или во время 

физкультурных занятий на 

свежем воздухе.   

4. Обучение двигательным 

упражнениям происходит на 

основе упражнений 

подводящим к сложным 

элементам. Педагог 

уточняет представления 

детей о здоровье, факторах, 

положительно влияющих на 

него, правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать 

очередность при занятиях с 

оборудованием, не толкать 

товарища, бегать в колонне, 

не обгоняя друг друга и 

другое) 

 



От 5 лет до 6 лет 

обогащать двигательный 

опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной 

деятельности, развивая 

умения осознанно, 

технично, точно, активно 

выполнять упражнения 

основной гимнастики, 

осваивать спортивные 

упражнения, элементы 

спортивных игр, 

элементарные туристские 

навыки; 

развивать психофизические 

качества, координацию, 

мелкую моторику 

ориентировку в 

пространстве, равновесие, 

точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, 

проявлять творчество при 

выполнении движений и в 

подвижных играх, 

соблюдать правила в 

подвижной игре, 

взаимодействовать в 

команде; 

воспитывать 

патриотические чувства и 

нравственно-волевые 

качества в подвижных и 

спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

продолжать развивать 

Педагог совершенствует 

двигательные умения и 

навыки, развивает 

психофизические качества, 

обогащает двигательный 

опыт детей 

разнообразными 

физическими 

упражнениями, 

поддерживает детскую 

инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять 

самоконтроль и оценку 

качества выполнения 

упражнений другими 

детьми; создает условия 

для освоения элементов 

спортивных игр, 

использует игры-эстафеты; 

поощряет осознанное 

выполнение упражнений и 

соблюдение правил в 

подвижных играх; 

поддерживает 

предложенные детьми 

варианты их усложнения; 

поощряет проявление 

нравственно-волевых 

качеств, дружеских 

взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, 

расширяет и закрепляет 

представления о здоровье 

и здоровом образ жизни, 

начинает формировать 

1) Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые 

упражнения). СМ. ФОП 

ДО 

2) Подвижные игры: 

 3) Спортивные игры: 

. 

4) Спортивные 

упражнения  

5) Формирование основ 

здорового образа жизни: 

педагог продолжает 

уточнять и расширять 

представления детей о 

факторах, положительно 

влияющих на здоровье 

(правильное питание, 

выбор полезных 

продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). 

Формировать 

представления о разных 

видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, 

фигурное катание, 

художественная и 

спортивная гимнастика, 

лыжный спорт и другие) и 

выдающихся достижениях 

российских спортсменов, 

роли физкультуры и 

Казина О. Б. Совместные 

физкультурные занятия с 

участием родителей (5–

7 лет). 

Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в 

детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет).  

 

Пособия для педагогов 

«Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика. 

Методические 

рекомендации к 

образовательной 

программе физического 

развития детей 

дошкольного возраста», 

автор Н. А. Фомина 

Завьялова Т.П. 

Дошкольный туризм: 

проблемы, поиски, 

решения. — Тюмень, 2004. 

Бережнова, О. В. 

Парциальная программа 

физического развития 

детей 3-7 лен "Малыши-

крепыши" / О.В. 

Бережнова, В.В. Бойко. - 

М.: Цветной мир, 2016 

2.С помощью атрибутов в 

ППРС зала педагог 

продолжает закреплять и 

совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных 

и несюжетных подвижных 

играх « Шелковые змейки», 

«Куры в огороде», «Не 

задеть ворота» , в играх с 

элементами соревнования 

«Кто скорее», «Лавочка», 

«Мяч капитану», играх-

эстафетах «Пролезь в 
обруч», «Мяч капитану», 

оценивает качество 

движений и поощряет 

соблюдение правил, 

помогает быстро 

ориентироваться в 

пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, 

проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает 

взаимодействию детей в 

команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, 

инициативы при 

организации игр с 

небольшой группой 

сверстников, младшими 

детьми; 

 воспитывает и 

поддерживает проявление 

нравственно-волевых 

качеств, самостоятельности 



интерес к физической 

культуре, формировать 

представления о разных 

видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 

укреплять здоровье ребёнка, 

формировать правильную 

осанку, укреплять опорно-

двигательный аппарат, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

расширять представления о 

здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, 

оздоровительном 

воздействии физических 

упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и 

заботливое отношение к 

своему здоровью и 

здоровью окружающих, 

осознанно соблюдать 

правила здорового образа 

жизни и безопасности в 

двигательной деятельности 

и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

элементарные 

представления о разных 

формах активного отдыха, 

включая туризм, 

способствует 

формированию навыков 

безопасного поведения в 

двигательной 

деятельности. Организует 

для детей и родителей 

(законных представителей) 

туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные 

праздники и досуги с 

соответствующей 

тематикой. 

 

спорта для укрепления 

здоровья. Уточняет и 

расширяет представления 

о правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности (при 

активном беге, прыжках, 

взаимодействии с 

партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их 

соблюдать в ходе 

туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать 

заботливое отношение к 

здоровью своему и 

окружающих (соблюдать 

чистоту и правила 

гигиены, правильно 

питаться, выполнять 

профилактические 

упражнения для 

сохранения и укрепления 

здоровья). 

 

и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи 

команды, стремление к 

победе, стремление к 

преодолению трудностей;  

развивает творческие 

способности, поддерживает 

инициативу детей в играх 

(выбор игр, придумывание 

новых вариантов, 

комбинирование движений). 

Способствует 

формированию духовно-

нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных 

играх . 

6-7 лет  
обогащать двигательный 

опыт детей с помощью 

упражнений основной 

гимнастики, развивать 

умения технично, точно, 

осознанно, рационально и 

Педагог создает условия 

для дальнейшего 

совершенствования 

основных движений, 

развития психофизических 

качеств и способностей, 

закрепления 

1)Основная гимнастика 

(основные движения, 

общеразвивающие 

упражнения, ритмическая 

гимнастика и строевые 

упражнения). СМ. ФОП 

ДО 

Пензулаева Л. И. 

Физическая культура в 

детском саду: 

Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет). 

Помораева И.А., Позина 

В.А. 

2. педагог продолжает 

знакомить детей подвижным 

играм "Ловишки", "Ловкие 

ребята", поощряет 

использование детьми в 

самостоятельной 

деятельности разнообразных 



выразительно выполнять 

физические упражнения, 

осваивать туристские 

навыки; 

развивать психофизические 

качества, точность, 

меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в 

пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, 

творчество; 

поощрять соблюдение 

правил в подвижной игре, 

проявление инициативы и 

самостоятельности при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые 

качества и гражданскую 

идентичность в 

двигательной деятельности 

и различных формах 

активного отдыха; 

формировать осознанную 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать 

интерес к физической 

культуре и спортивным 

достижениям России, 

расширять представления о 

разных видах спорта; 

сохранять и укреплять 

здоровье детей средствами 

физического воспитания, 

расширять и уточнять 

общеразвивающих, 

музыкально-ритмических 

упражнений и их 

комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения 

элементов спортивных 

игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление 

выполнять упражнения 

технично, рационально, 

экономно, выразительно, в 

соответствии с 

разнообразным 

характером музыки, 

ритмом, темпом, 

амплитудой. 

В процессе организации 

разных форм 

физкультурно-

оздоровительной работы 

педагог обучает детей 

следовать инструкции, 

слышать и выполнять 

указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать 

оценку качества 

выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление 

творчески использовать 

двигательный опыт в 

самостоятельной 

деятельности и на 

занятиях гимнастикой, 

самостоятельно 

организовывать и 

2) Подвижные игры; 

3) Спортивные игры;  

4) Спортивные 

упражнения: педагог 

продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям 

на прогулке или во время 

физкультурных занятий на 

свежем воздухе в 

зависимости от 

имеющихся условий, а 

также региональных и 

климатических 

особенностей. 

5) Формирование основ 

здорового образа жизни: 

педагог расширяет, 

уточняет и закрепляет 

представления о факторах, 

положительно влияющих 

на здоровье, роли 

физической культуры и 

спорта в укреплении 

здоровья; разных видах 

спорта, спортивных 

событиях и достижениях 

отечественных 

спортсменов. Дает 

доступные по возрасту 

представления о 

профилактике и охране 

здоровья, правилах 

безопасного поведения в 

двигательной 

деятельности (при 

активном беге, прыжках, 

Пособия для педагогов 

«Сюжетно-ролевая 

ритмическая гимнастика. 

Методические 

рекомендации к 

образовательной 

программе физического 

развития детей 

дошкольного возраста», 

автор Н. А. Фомина 

Кириллова Ю. А. 

Интегрированные 

физкультурно-речевые 

занятия для 

дошкольников с ОНР 4—7 

лет. — СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2009 

 Кириллова Ю. А. 

Комплексы упражнений 

(ОРУ) и подвижных игр на 

свежем воздухе для детей 

логопедических групп 

(ОНР) с 3 до 7 лет. — 

СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008. 

 Нищева Н. В. 

Логопедическая ритмика в 

системе коррекционной 

работы в детском саду. — 

СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2014. 

Парциальной программы 

по физическому развитию  

«Старт» Л. В. Яковлевой 

Бережнова, О. В. 

Парциальная программа 

по содержанию подвижных 

игр (в том числе, игр с 

элементами соревнования, 

игр-эстафет), 

способствующих развитию 

психофизических и 

личностных качеств, 

координации движений, 

умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает 

стремление детей 

самостоятельно 

организовывать знакомые 

подвижные игры со 

сверстниками , справедливо 

оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; 

побуждает проявлять 

смелость, находчивость, 

волевые качества, честность, 

целеустремленность.  

Поощряет творчество детей, 

желание детей придумывать 

варианты игр, 

комбинировать движения, 

импровизировать 

 Продолжает воспитывать 

сплоченность, 

взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и 

достижения команды, 

стремление вносить свой 

вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. 

Способствует 



представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, 

туризме, как форме 

активного отдыха, 

физической культуре и 

спорте, спортивных 

событиях и достижениях, 

правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности и при 

проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой 

жизни, развивать 

стремление к сохранению 

своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, 

оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

 

придумывать подвижные 

игры, общеразвивающие 

упражнения, 

комбинировать их 

элементы, 

импровизировать. 

Педагог продолжает 

приобщать детей к 

здоровому образу жизни: 

расширяет и уточняет 

представления о факторах, 

влияющих на здоровье, 

способах его сохранения и 

укрепления, 

оздоровительных 

мероприятиях, 

поддерживает интерес к 

физической культуре, 

спорту и туризму, 

активному отдыху, 

воспитывает полезные 

привычки, осознанное, 

заботливое, бережное 

отношение к своему 

здоровью и здоровью 

окружающих. 

 

играх-эстафетах, 

взаимодействии с 

партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании 

спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время 

прогулок и экскурсий. 

Приучает детей следить за 

своей осанкой, формирует 

представление о том, как 

оказывать элементарную 

первую помощь, 

оценивать свое 

самочувствие; 

воспитывает чувство 

сострадания к людям с 

особенностями здоровья, 

поддерживает стремление 

детей заботиться о своем 

здоровье и самочувствии 

других людей. 

 

 

 

 

физического развития 

детей 3-7 лен "Малыши-

крепыши" / О.В. 

Бережнова, В.В. Бойко. - 

М.: Цветной мир, 2016 

формированию духовно-

нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской  

3. педагог обучает детей 

элементам спортивных игр, 

которые проводятся в 

спортивном зале или на 

площадке в зависимости от 

имеющихся условий и 

оборудования, а также 

региональных и 

климатических 

особенностей. 

 В ППРС зала есть 

дидактический материал для   

знакомства с разными 

видами спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и 

другие). Дидактический 

материал для 

транслирования о 

спортивных событиях и 

достижениях отечественных 

спортсменов. 

 

2.3. Календарно-тематический план деятельности по физическому развитию в соответствии с ФОП ДО 

В данном документе, показаны примерные темы в соответствии с ФОП ДО для календарно-тематического планирования и объединения 

взаимодействия с семьей и мероприятия всей страны и детского сада в целом. Документ имеет гибкую структуру и возможно внести 

региональные праздники и мероприятия, а также выстроить работу в соответствии с Вашей Рабочей программе воспитания ДОО и 

праздниками и мероприятиями, которые выберет ДОО из примерного списка, данного в ФОП ДО. В данную таблицу вошли все направления 

по планирование по реализации рабочей программы воспитания ДОО; особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 



планирование взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО, планирование взаимодействия с 

социальными партнерами различных социокультурных институтов. 

 

Сезон Месяц 

Планирование взаимодействие с 

семьями детей по реализации 

образовательной программы ДО 

Планирование по 

реализации рабочей 

программы воспитания 

ДОО 

Планирование 

взаимодействия с 

социальными партнерами 

различных 

социокультурных 

институтов 

Календарно-тематическое 

планирование  

   

Особенности традиционных досугов, праздников, дней здоровья, туристических и 

экскурсионных походов 

ОСЕНЬ    

МИР ЧЕЛОВЕКА  
 

Сентябрь 

 

Спортивно – физкультурное мероприятие посвященное дню знания 

Цель – результат: Сохранение здоровья у дошкольников. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальные 

партнеры 

 

 

Октябрь  

 

Физкультурный праздник: Международный день пожилых людей 

Цель – результат: формирование духовности, нравственно – патриотических чувств у детей 

дошкольного возраста по отношению к старшему поколению. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальные 

партнеры 

 

Физкультурный досуг: День отца в России. 

Цель – результат: 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальные 

партнеры 

Ноябрь 

 

 

 Физкультурный праздник: День народного единства 

Цель – результат: 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по 

физической культуре 

 

 



Физкультурный досуг: День матери в России; 

Цель – результат: Воспитание чувства любви и уважения к матери, 

желания помогать ей, заботиться о ней. 
Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по 

физической культуре. 

ЗИМА  

МИР МОЕЙ 

МАЛОЙ 

РОДИНЫ.  
 

Декабрь 

 

 

 

 

Физкультурный праздник: День добровольца (волонтера) в России; 

Цель – результат: Воспитание чувства уважения и труда, желания помогать людям в сложной ситуации. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальные 

партнеры 

 

Физкультурный досуг: День Героев Отечества 

Цель – результат: Познакомить детей с историей праздника 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

Январь 

 

Экскурсионные походы посвященные Дню снятия блокады Лен  

Цель – результат: расширить представление детей о героическом подвиге жителей блокадного 

Ленинграда. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре инграда  

 

 

 Февраль 

 

 Экскурсионные походы посвященные Дню разгрома советскими войсками немецко-

фашистских войск в Сталинградской битве 

Цель – результат: Воспитание чувства уважения и труда, желания помогать людям в сложной ситуации. 
Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

Физкультурный досуг: Международный день родного языка 

Цель – результат: Познакомить детей с «Международным днем родного языка». Обогатить 

духовный мир детей через различные виды деятельности, формировать у детей свое отношение к 

международному дню родного языка. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

Физкультурный праздник: День защитника Отечества 

Цель – результат: Создание условий для патриотического воспитания, формирования чувства 

сопричастности к родному краю. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

ВЕСНА  

МИР ТРУДА и 

КРАСОТА   

ЛЮДЕЙ  

Март 

  
Семейный  физкультурный досуг  
«Международный женский день» 

Цель – результат: Сформировать чувства любви и уважения к женщинам, желания заботиться. 
Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 



 

Физкультурный праздник: «Жаворонушки» 

Цель – результат: Сформировать представление о празднике , традиция и обычаях. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальный партнер 

 

Апрель 

 

Совместные мероприятия с родителями 

День здоровья  

Цель – результат: Сформировать интерес у детей и родителей к систематическим занятиям 

спорта.  

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

 

Досуг День смеха 

Цель – результат: способствовать созданию радостного, праздничного настроения, приобщению к 

всенародным праздникам 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

Физкультурный досуг: День космонавтики  

Цель – результат: Воспитывать желание быть сильными, смелыми. Формировать здоровый образ 

жизни. доставить радость детям. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

Туристический поход «День Земли» 

 Цель – результат: закрепить понимание того, что природа – наш общий дом, сформировать 

представление о взаимодействии живой и неживой природы, подвести к пониманию 

необходимости любить и беречь природу. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальный партнер 

 

 

Май 

 

 Физкультурный Праздник Весны и Труда 

Цель – результат: Закреплять знания детей о празднике Весны и труда как общественном 

событии России. Расширять представление детей о труде взрослых, о значении их труда для 

общества.  

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальный партнер 

Физкультурный досуг День Победы 

Цель – результат: Создание условий для развития у дошкольников патриотических чувств. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальный партнер 

ЛЕТО 

 МИР ЗДОРОВЬЯ 

Июнь 

 

Физкультурный праздник «День защиты детей» 

Цель – результат: Формирование представлений о празднике, развитие интереса . 



и КУЛЬТУРЫ  

 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальный партнер 

 Физкультурный досуг «День России» 

Цель – результат: способствовать созданию радостного, праздничного настроения, приобщению 

к всенародным праздникам 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре, социальный партнер 

Июль  

 

Досуг День семьи, любви и верности 

Цель – результат: Воспитание у детей чувства любви и уважения к родителям, гордости за свою 

семью. Создать атмосферу эмоционального комфорта. 

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

Август 

 

 

Физкультурное праздник: игровая программа с участием семей группы 

День физкультурника 

Цель – результат: Повысить интерес к занятиям спорта и здоровому образу жизни.  

Ответственные: родители, воспитатели, инструктор по физической культуре 

 

  

2.4. Взаимодействие с семьей воспитанников 

Направление Содержание деятельности Инструментарий 

1.Диагностико -

аналитическое 

направление  

Получение и анализ данных о семье каждого обучающегося, 

её запросах в отношении охраны здоровья и развития 

ребёнка;  

Об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей);  

А также планирование работы с семьей с учётом результатов 

проведенного анализа; 

 Согласование  воспитательных задач; 

Опросы , социологические срезы, индивидуальные 

блокноты, "почтовый ящик", педагогические беседы с 

родителями (законными представителями); дни (недели) 

открытых дверей, открытые просмотры занятий и 

других видов деятельности детей; 

2.Просветительское 

направление  

 

Просвещение родителей (законных представителей) по 

вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Выбора эффективных методов обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

Ознакомление с актуальной информацией о сохранении и 

профилактики здоровья дошкольника;  

Информирование об особенностях реализуемой в ДОО 

образовательной программы;  

Условиях пребывания ребёнка в группе ДОО;  

Групповые родительские собрания, конференции, 

круглые столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные 

проспекты, стенды, ширмы, папки-передвижки для 

родителей;  

Журналы и газеты, издаваемые ДОО для 

родителей, педагогические библиотеки для родителей 

(законных представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; 

фотографии, выставки детских работ, совместных работ 



Содержании  и методах образовательной работы с детьми; родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные 

праздники и вечера, семейные спортивные и 

тематические мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями и другое  

3.Консультационное 

направление  

  

 

Консультирование родителей (законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с ребёнком, преодоления 

возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том 

числе в условиях семьи;  

Особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

Возникающих проблемных ситуациях;  

Способам воспитания и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

Способам  организации и участия в мероприятиях 

физического развития, образовательном процессе и другому. 

Специально разработанные (подобранные) 

дидактические материалы для организации совместной 

деятельности родителей с детьми в семейных условиях в 

соответствии с образовательными задачами, 

реализуемыми в ДОО. Эти материалы должны 

сопровождаться подробными инструкциями по их 

использованию и рекомендациями по построению 

взаимодействия с ребёнком 

Использовать  воспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекая 

родителей (законных представителей) к участию в 

образовательных мероприятиях, направленных на 

решение познавательных и воспитательных задач. 

 

III.Организационный раздел содержит  
Полноценное и всестороннее развитие и воспитание невозможно без правильно организованной и достаточной для детей дошкольного 

возраста двигательной активности, которая оказывает огромное влияние на состояние здоровья и физическое развитие ребенка. Растущий 

организм ребенка нуждается в движении, и удовлетворение этой потребности является важнейшим условием его жизнедеятельности и 

развития. 

3.1. Описание организации ППРС по обеспечению возможности реализации двигательной индивидуальной и коллективной 

деятельности дошкольников 

ППРС в  спортивном зале Содержание центров, уголков 

ППРС в рамках двигательной 

активности в возрастных группах 

ДОО 

Консультации воспитателям по ППРС в рамках 

двигательной активности дошкольников в группах 

Комплекс упражнений 

общеразвивающего воздействия с 

различными пособиями и 

предметами (мячом, обручем, 

гимнастической палкой и т. д.) может 

оказывать огромное влияние на 

В ГРУППАХ 

3-4года 

В групповой комнате следует 

освободить место, соответствующим 

образом расположить оборудование, 

предоставив малышам в свободное 

Примерный набор физкультурного оборудования для 

второй младшей группы 

Доска с ребристой 

поверх-ностью  

Длина 200 см Ширина 20 

см Высота 4 см  

1  

Модуль «Змейка»  Длина 100 см Высота 15 

см  

2  



развитие разных групп мышц и 

укрепление мышечного тонуса.  

Для укрепления мышц стопы и 

профилактики плоскостопия 

используются различные массажеры, 

мелкие предметы (колечки, палочки, 

шарики –для захвата пальцами ног), 

ребристые доски.  

Формированию правильной осанки 

способствуют физические 

упражнения, выполняемые у 

деревянной стенки, гимнастической 

палкой и другими предметами.  

Одни физические упражнения могут 

выполняться дошкольниками с 

мелкими физкультурными пособиями 

(резиновым кольцом, флажком, 

веревкой, палкой, обручем, мячом).  

Другие упражнения –на 

гимнастическом валике, стенке, 

бревне, на санках, лыжах и т.п. или 

около них (у гимнастической стенки, 

скамейки и др.). 

Во время участия детей в 

коллективных играх с элементами 

спорта (футбол, баскетбол, хоккей), а 

также в спортивных упражнениях, 

создается особая обстановка, 

требующая от детей умения 

согласованно решать задачи 

двигательного характера, 

подчиняться определенным 

правилам, использовать хорошо 

знакомые движения в соответствии с 

игровыми ситуациями, а также 

самостоятельно находить разные 

пользование разные игрушки и 

пособия, стимулирующие их 

двигательную активность.  

Все пособия должны быть доступны 

детям, побуждать их делать самим 

все, что им посильно и интересно.  

Физкультурные пособия важно 

разместить таким образом, чтобы 

они способствовали проявлению 

двигательной активности детей. 

Крупное физкультурное   

оборудование требует много места, 

поэтому его лучше расставить вдоль 

одной свободной стены.  

Для хранения физкультурных 

пособий в групповых комнатах 

может быть использована 

секционная мебель с выдвижными 

ящиками или тележка 

«Физкультурный уголок». 

У детей второй младшей группы 

быстро падает интерес к одному и 

тому же пособию, поэтому советуем 

постоянно его обновлять. 

4-5 лет 

Создание благоприятной 

окружающей обстановки 

(организация свободного места для 

игр, рациональный подбор 

физкультурного оборудования, 

поощрение индивидуальных игр с 

пособиями) остается в средней 

группе одним из путей повышения 

двигательной активности детей. 

В этой возрастной группе 

необходимо иметь «Физкультурный 

Коврик, дорожка массажные, со 

следочками  

1  

Кольцо мягкое  Диаметр 120 см Высота 30 

см Диаметр отверстия 60 

см  

1-

2  

Обруч большой  Диаметр 95 -100 см  1-

2  

Куб деревянный  Ребро 20 см  2  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  3-4  

Обруч малый  Диаметр 50 -55 см  5  

Шнур короткий  Длина 75 см  2  

Кегли (набор)  5  

Мешочек с грузом 

малый  

Масса 150 -200 г  5-6  

Мяч резиновый  Диаметр 10 см  3-4  

Шар цветной 

(фибропластиковый)  

Диаметр 20 -25 см  1 (необ.)  

Лабиринт игровой  1(необ.)  

Лента цветная (короткая)  Длина 50 см  10  

Мяч массажный  Диаметр 8 -10 см  5-7  

Обруч плоский  Диаметр 40 см  7-10  

Палка гимнастическая 

короткая  

Длина 75 -80 см  12-15  

Флажок  10  

 

Примерный набор физкультурного оборудования для 

средней группы 

Коврик массажный  Длина 75 см, Ширина 70 

см  

4  

Шнур длинный  Длина 150-см,  

Диаметр 2 см  

1-2  

Куб деревянный  Ребро 20 см  2  

Мяч-попрыгунчик  Диаметр 50 см  2  

Обруч плоский  Диаметр 40 см  4  



способы выполнения задания. 

 

уголок» –тележку на колесах. В нем 

находятся короткие гимнастические 

палки, геометрические формы, 

массажные мячи, плоские обручи, 

кольца. «Физкультурный уголок» 

располагается в углу комнаты.  

Такие пособия, как мячи разных 

размеров, мячи-утяжелители, наборы 

(кегли, кольцеброс, шнуры), следует 

хранить в открытом виде в ящиках, 

которые располагаются вдоль стены. 

Гимнастические модули и мячи 

важно расположить у стен, где нет 

батарей.  

 

 

 

5-7 лет 

Основной набор оборудования и 

пособий находится в физкультурном 

зале, так как разные виды занятий по 

физической культуре в основном 

проводятся в нем.  

Оборудование для спортивных игр 

желательно хранить в секционном 

шкафу или в закрытых ящиках.  

Обручи, скакалки, шнуры советуем 

разместить на крюках одной 

свободной стены в группе.  

Физкультурное оборудование 

располагается в группе так, чтобы 

дети могли свободно подходить к 

нему и пользоваться им. 

 

 

 

Палка гимнастическая 

короткая  

Длина 75 -80 см  8 -

10  

Скакалка короткая  Длина 120 -150 см  4-5  

Кегли  3 -5  

Кольцеброс (набор)  2  

Мешочек с грузом 

большой  

Масса 400 г  4  

Обруч большой  Диаметр 100 см  2  

Шар цветной 

(фибропластиковый)  

Диаметр 20-25 см  2  

Полукольцо мягкое  Диаметр 120 см, Высота 

30 см, Диаметр 5-6 см  

2  

Колечко резиновое  Диаметр 5-6 см  6 -8  

Мешочек с грузом малый  Масса 150 -200 г  10 -

15  

Мяч-шар (цветной, 

прозрачный)  

Диаметр 10 -12 см  4-5  

Обруч малый  Диаметр 55 -65 см  8 -

10  

Шнур короткий  Длина 75 см  6-8  

 

Старшая и подготовительная группы 

Коврик массажный со следочками  3-4  

Шнур короткий (плетеный)  Длина 75 см  4  

Обруч малый  Диаметр 55-65 см  4  

Скакалка короткая  Длина 100-120 см  4  

Кегли (набор)  1-2  

Кольцеброс (набор)  1-2  

Мешочек малый с грузом  Масса 150 -200 г  4-6  

Мяч большой  Диаметр 18 -20 см  3-4  

Мешочек с грузом большой  Масса 400 г  3  

Мяч для мини-баскетбола  Масса 0,5 кг  1-2  

Мяч утяжеленный 

(набивной)  

Масса 350 г, 500 г, 

1 кг  

1  

Мяч-массажер  5-7  



Обруч большой  Диаметр 100 см  2  

Комплект мягких модулей (6 -8 

сегментов)  

1  

Гантели детские  8-10  

Кольцо малое  Диаметр 13 см  6-8  

Лента короткая  Длина 50 -60 см  10-

12  

Мяч средний  Диаметр 10 -12 см  5-7  

Палка гимнастическая 

короткая  

Длина 80 см  10-

12  
 

 

3.2. Сетка занятий  

 

 Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

«Курочка с 

цыплятами» 
Цель: Упражнять в 

беге, равновесии и 

ориентировке в 

пространстве. Создать 

положительно -

эмоциональный 

настрой детей, 

вызвать интерес 

к  занятиям спортом. 

«Веселый мяч» 
Цель: Доставить детям 

удовольствие при выполнении 

физических упражнений. 

Развивать ловкость и глазомер 

при игре с мячом. Повторить 

игровые упражнения с бегом. 

«Веселый стадион» 
Цель: Доставить детям удовольствие 

при выполнении физических 

упражнений. Развивать ловкость и 

глазомер во время игры с мячом. 

Закрепить умение передавать мяч за 

головой назад, прыгать с мячом 

зажатым между ног. Повторить 

игровые упражнения с бегом. 

Воспитывать смелость, 

находчивость. 

«Спортландия» 
Цель: Доставить детям удовольствие 

при выполнении физических 

упражнений. Развивать ловкость и 

глазомер во время игры с мячом; 

закрепить умение передавать мяч за 

головой назад, прыгать с мячом, 

зажатым между ног. Повторить игровые 

упражнения с бегом. Воспитывать 

смелость, находчивость. 



О
к

т
я

б
р

ь
 

«Веселые зайчата» 
Цель: Совершенствов

ать навыки ходьбы и 

бега, упражнять в 

прыжках в высоту. 

Продолжать 

знакомить детей с 

окружающим миром. 

Учить разгадывать 

загадки. Доставить 

детям чувство 

радости. 

«Путешествие в осенний лес» 
Цель: Продолжать расширять 

знания детей об окружающем 

мире, развивать фантазию, 

воображение. Воспитывать 

любовь к природе и бережное к 

ней отношение. Развивать 

физические качества (силу, 

ловкость смелость, гибкость) 

«В гостях у осени» 
Цель: Доставить детям удовольствие 

при выполнении физических 

упражнений.   Закрепить умение 

продвигаться по кругу; повторить 

игровые упражнения с бегом, 

метанием. Развивать ловкость, 

быстроту, смелость. 

«Осенние гуляния» 
Цель: Знакомить с русскими 

народными играми, забавами и 

народными традициями. Закреплять 

навыки выполнения русских 

танцевальных движений. Развивать 

самостоятельность и умение 

импровизировать. 

Н
о
я

б
р

ь
 

«Колобок» 
Цель: Вызвать 

положительный 

эмоциональный 

отклик. Дать 

родителям 

возможность увидеть 

возможности и 

способности 

ребенка. Дать 

возможность 

родителям и детям 

заниматься совместно 

физкультурой. 

«Как звери готовятся к зиме» 
Цель: Продолжать знакомить 

детей с окружающим миром. 

Совершенствовать навыки 

ходьбы и бега. Упражнять в 

подбрасывании и ловле мяча. 

Доставить детям чувство 

радости. 

«Сказочные эстафеты» 
Цель: Вызвать положительный, 

эмоциональный настрой, устойчивый 

интерес к занятиям спортом, 

Упражнение в равновесии, беге 

прыжках. Развивать быстроту, 

ловкость, смелость. Воспитывать 

чувства коллективизма и 

взаимовыручки. 

«Веселые старты» 
Цель: Способствовать пропаганде 

здорового образа жизни среди детей и 

их родителей; популяризации активных 

форм отдыха; укреплению морального 

облика семьи; проявлению у детей и 

взрослых физической закалки, духа 

коллективизма. Развивать у детей 

физические качества: быстроту, 

смелость, выносливость. Воспитывать 

дружелюбие, чувство сопереживания, 

ответственности, 

дисциплинированности. 



Д
ек

а
б
р

ь
 

«В гости к мишкам» 
Цель: Продолжать 

знакомить детей с 

природными 

явлениями; 

воспитывать любовь к 

природе и желание ее 

беречь; 

совершенствовать 

навыки ходьбы и бега; 

упражнять в ползании. 

Доставить детям 

радость. 

«Зимние забавы» 
Цель: Расширять знания детей 

об окружающем мире. 

Совершенствовать навыки 

ходьбы и бега. Упражнять в 

подбрасывании и ловле мяча. 

Доставить детям чувства 

радости. 

«Зимние игры» 
Цель: Формировать двигательные 

умения и навыки. Развивать 

физические качества (силу, быстроту, 

выносливость). Воспитывать 

целеустремленность. Доставить 

детям радость. 

«Если хочешь быть здоровым» 
Цель: Создать радостное, бодрое 

настроение, желание играть в 

совместные игры. Упражнять в беге, 

прыжках, метании. Развивать ловкость, 

быстроту, смелость. Воспитывать 

доброжелательность. 

Я
н

в
а
р

ь
 

«Встреча со 

Снеговиком» 
Цель: Совершенствов

ать навыки ходьбы и 

бега. Упражнять в 

метании, прыжках. 

Закреплять знания 

детей в названии и 

определении времен 

года. Развивать 

внимание. Доставить 

детям чувство 

радости. 

«Путешествие в зимний лес» 
Цель: Совершенствовать 

навыки ходьбы и бега. 

Упражнять в ползании. 

Продолжать знакомить с 

зимними явлениями природы. 

Воспитывать любовь к природе 

и желание ее беречь. 

«Чем зимою нам заняться?» 
Цель: Закрепить знания о зимних 

видах спорта и развлечениях. 

Развивать внимание, 

выразительность движений, 

подвижность суставов. Формировать 

умение создавать образ в движении. 

Воспитывать интерес к спорту, 

желание заниматься им. 

«Страна зимних игр и развлечений» 
Цель: Закрепить знания детей о зимних 

видах спорта. Способствовать развитию 

выразительности речи, мимики и 

движений. Развивать ловкость 

быстроту, смелость, внимание, 

выразительность движений. 

Воспитывать желание заниматься 

спортом, чувство товарищества и 

спортивный характер. 
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«Летчики» 
Цель: Упражнять в 

беге, равновесии, 

спрыгивании, 

прыжках. Развивать 

ловкость, быстроту. 

Воспитывать желание 

быть похожими на 

храбрых летчиков. 

«Хочется мальчишкам в 

армии служить!» 
Цель: Создать радостное, 

бодрое настроение. 

Совершенствовать 

двигательные умения. 

Формировать интерес и 

потребность в занятиях 

спортом. Развивать ловкость, 

быстроту, силу, смекалку. 

«Будем в армии служить!» 
Цель: Упражнять в беге. прыжках, 

метании. Развивать быстроту, 

ловкость, смелость, глазомер. 

Воспитывать любовь и уважение к 

профессии военного, чувства 

коллективизма и взаимовыручки, 

ответственности. 

«Слава армии Российской!» 
Цель: Совершенствовать двигательные 

способности; упражнять в равновесии, 

беге прыжках. Развивать быстроту, 

ловкость, смелость. Воспитывать 

любовь и уважение к профессии 

военного, чувства коллективизма и 

взаимовыручки. 
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«Пришла весна, 

разбудим мишку ото 

сна» 
Цель: . Закрепить 

умение бросать мяч об 

пол (вверх) и ловить 

его двумя 

руками.  Развивать 

устойчивое 

равновесие при ходьбе 

по гимнастической 

скамейке и 

массажным дорожкам. 

Совершенствовать 

навык прыжков через 

предметы. 

Воспитывать желание 

заниматься 

физическими 

упражнениями. 

«Федорино горе» 
Цель: Упражнять в равновесии, 

умении сохранять правильную 

осанку, спрыгивании со 

скамейки и подпрыгивании 

вверх с доставанием предмета. 

Развивать внимание, ловкость, 

выносливость. Доставить детям 

чувство радости. 

«Весенние старты» 
Цель: Совершенствовать навыки 

ходьбы и бег. Упражнять в 

подбрасывании, 

отбивании, ловле и прокатывании 

мяча. Воспитывать волю к победе, 

командные качества (чувство долга, 

ответственности). Доставить детям 

радость. 

«Юные олимпийцы» 
Цель: Приобщить детей к традициям 

большого спорта; 

продолжать укреплять здоровье 

детей; учить не только получать радость 

от своих результатов, но и переживать 

за товарищей. 

выявить спортивные интересы, 

склонности и способности 

дошкольников; развивать быстроту, 

ловкость, силу, точность, выносливость; 

воспитывать волевые качества, 

развивать стремление к победе и 

уверенность в своих силах. 
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«Мы растем 

здоровыми!» 
Цель: Создать 

радостное, бодрое 

настроение, желание 

играть в совместные 

игры. Упражнять в 

беге, прыжках, 

метании. Развивать 

ловкость, быстроту, 

смелость. 

Воспитывать 

доброжелательность. 

«Мы растем здоровыми, 

красивыми, счастливыми!» 
Цель: Формировать навыки 

здорового образа жизни. 

Закрепить выполнение 

основных движений: бега, 

прыжков, метания. Развивать 

умение ориентироваться в 

пространстве. Доставить детям 

чувство радости. 

«Ловкие, сильные, смелые!» 
Цель: Развивать умение ставить 

перед собой цель и достигать ее, 

преодолевая препятствия; 

совершенствовать двигательные 

качества (ловкость, быстроту, 

выносливость); развивать умение 

ориентироваться в пространстве; 

воспитывать командные качества; 

доставить детям чувство радости. 

«В здоровом теле – здоровый дух!» 
Цель: Прививать любовь к спорту и 

физкультурным упражнениям. 

Развивать быстроту, ловкость, силу. 

Подвести детей к пониманию того, что 

каждый человек должен сам заботиться 

о своем здоровье с детства. Повышать 

защитные силы организма через 

массаж, дыхательную гимнастику. 

Закрепить знания о необходимости 

наличия витаминов в организме 

человека, о полезных продуктах, в 

которых содержаться витамины. 

Доставить детям чувство радости. 
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«Веселые лягушки» 

Цель: Доставить 

детям удовольствие 

при выполнении 

физических 

упражнений. Упражня

ть в ходьбе, беге, 

прыжках. Развивать 

ориентировку в 

пространстве. 

«Веселый обруч» 
Цель: Доставить детям 

удовольствие при выполнении 

физических упражнений; 

развивать ловкость и глазомер 

во время игры с обручем; 

повторить игровые упражнения 

с бегом, прыжками; 

воспитывать смелость, 

находчивость 

«Зеленая страна» 
Цель: Совершенствовать 

двигательные способности детей. 

Упражнять в ходьбе, беге, прыжках, 

метании. Воспитывать любовь к 

природе. Доставить детям чувство 

радости. 

«Джунгли зовут!» 
Цель: Вызвать положительный, 

эмоциональный настрой, устойчивый 

интерес к занятиям спортом. Упражнять 

в равновесии, беге прыжках. Развивать 

быстроту, ловкость, смелость. 

Воспитывать чувства коллективизма и 

взаимовыручки. 
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